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GRUPO DE CORRIDA E CAMINHADA SEVEN RUNNERS

Apresentagdo

O Grupo SevenRunners € uma acdo voluntdria para promog¢do de
atividade fisica e saude, que valoriza a participacdo de pessoas de
todas as origens sociais, etnias e credos e se propde a incentivar o bem-
estar por meio do esporte e da integracdo entre os participantes.Este
documento reune informacdes bdsicas Uteis para pessoas que
desejarem fazer parte deste Grupo, seja de maneira individual ou
constituindo um Grupo local.

Compromisso

A Direcdo Geral e a Igreja Adventista do Sétimo Dia ndo se
responsabilizam por eventuais sinistros que possam ocorrer com o Grupo
SevenRunners e seus participantes, visto ser uma atividade voluntdaria e
de decisdo e responsabilidade individual. Cada Grupo SevenRunners se
compromete com as normas deste regulamento

Fundamentos

Miss@o

Promover a amizade e um viver sauddvel entre os praticantes da
corrida e seus amigos, com incentivo ao altruismo e a uma experiéncia
com Deus.

Visgo

Ser o maior Grupo de corrida espalhado pelo mundo e ser referéncia de
propagacdo da saude e bem estar, com incentivo a infegracdo das
pessoas por meio do esporte.

Valores

-Altruismo

-Amizade
-Alimentacdo sauddvel
-Exercicio fisico
-Desafio

-Superacado

Lema
- Corremos para a vida

Objetivo geral
Despertar o inferesse pela saude, desenvolver boa qualidade de vida e
uma vivéncia com Deus.
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Objetivo Especifico

Promover a confraternizacdo; estimular a prdtica de atividade fisica
regular; auxiliar na iniciacdo das atividades de caminhada e corrida;
aprimorar a técnica da corrida; participar de eventos de caminhada e
corrida.

Participagado
Para se associar ao Grupo de modo individual é necessdrio preencher
ficha formal e cumprir os requisitos do participante.

Para criar um Grupo de Corrida e Caminhada SevenRunners:

Solicitagao de informagoes
Todos os interessados deverdo entrar em contato com a organizacdo
geral para receber instrucdes e documentacdo necessdaria.

- Preencher ficha de inscricdo padrdo do Grupo (Site);

- Preencher ficha de inscricdo individual de todos participantes (Site);
- Definir nome do Grupo SevenRunners (bairro ou cidade);

- Apresentar pessoal minimo necessdrio;

- Aguardar autorizacdo proviséria de funcionamento;

- Participar das midias sociais SevenRunners (para divulgar e fambém
receber noticias);

- Divulgar o site SevenRunners;

- Alinhar-se aos objetivos do Grupo SevenRunners;

- Alinhar-se as metas e eventos do GrupoSevenRunners;

- Alinhar-se aos propdsitos de se aproximar da comunidade local;

- Alinhar patrocinadores com a filosofia do Grupo;

- Participar das reunidoes administrativas;

- Formar no minimo Grupo de cinco (5) infegrantes;

- Exigir atestado médico de todos participantes;

- Cumprir agenda oficial SevenRunners.

Registro de associados
Preencher ficha cadastral individual (Site)

Estrutura Organizacional minima

-Diretoria (um)
-Secretaria (um)
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-Equipe Técnica:

- Educador Fisico (um)

- Fisioterapeuta (sugestdo)
- Nutricionista (sugestdo)

- Conselheiro (um)

- Capeldo (sugestdo)

Deveres da Diretoria:

- Promover os ideais e objetivos do Grupo;

- Promover as reunides semanais € mensais e participar dos eventos
gerais do Grupo;

- Zelar pela reputacdo do Grupo de Corrida e Caminhada
SevenRunners, ndo rompendo com a ética esportiva e social conforme
este regulamento;

- Promover acoes locais de salde e esporte;

- Contribuir para a harmonia entre os praticantes do esporte;

- Respeitar a liberdade de opinido, a diversidade, a solidariedade e o
didlogo entre os corredores de rua;

- Respeitar e praticar os 8 remédios naturais: Alimentacdo Sauddvel,
Ingestdo regular de dgua, Respirar ar puro, Exposicdo a luz solar, Pratica
de exercicio fisico, Repouso, Temperanca e Confiangca em Deus;

- Gerar oportunidades a fim de propagar este conhecimento qos
membros do grupo e incentivar a prdatica de uma vida sauddvel.

Deveres dos corredores

- Usar a camiseta oficial do Grupo de Corrida e Caminhada
SevenRunners, quando participar de eventos supervisionados pela
organizacdo;

- Zelar pela reputacdo do Grupo de Corrida e Caminhada
SevenRunners, ndo rompendo com a ética esportiva e social;

- Conftribuir para a harmonia entre os praticantes do esporte;

- Respeitar a liberdade de opinido, a diversidade, a solidariedade e o
didlogo entre os corredores de rua;

- Redlizar avaliacdo fisica e orientacdo individualizada para inicio do
programa de freinamento;

Promover a Planilha oficial de treinamento
Todo participante do Grupo de corrida e caminhada terd direito a uma
planilha de freinamento por més.

Hordrios de treinos

Definir os hordrios de treinamento e encontros.Em relacdo a calenddrio
de provas e eventos, € necessdrio enviar para a organizacdo geral para
autorizacdo.
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Os eventos que o Grupo de corrida e caminhada participard serdo
definidos com trinta dias de antecedéncia, pela coordenacdo técnica.

Os participantes de um evento ou corrida devem confirmar a presenca
e autorizar a inscricdo da prova ou evento, sempre por e-mail ou
preenchendo formuldrio.

Os kits da corrida serdo retirados pela coordenacdo técnica e
enfregues aos participantes antes do evento.

Uniforme

E proibido o uso de sapatos e chinelos durante as atividades do Grupo,
bem como calcas e bermudas jeans, frajes de banho, sem camiseta ou
qualquer outra vestimenta considerada inadequada.

Composi¢cdo de uma reunido

- Meditacdo e oracdo inicial;

- Aguecimento, alongamento, aula principal, desaquecimento e
alongamento final + local disponivel.

Publicar imagens do encontro nas midias sociais SevenRunners utilizando
também hashtags do Grupo.

Minimo de 4 reunides/atividades mensais

Minimo de horas por encontro: (60 min) + quilometragem semanal
Atividade para avancados + fortalecimento (baixar modelos oficiais)
Atividade para iniciantes + fortalecimento (baixar modelos oficiqis)
Baixar Educativos

Realizar Avaliacdo fisica (baixar modelos oficiais)

Calenddrio comum de eventos
- Sociais

- Esportivos

- Corridas

- Caminhadas

- Feiras de Saude

- Encontros de Evangelismo

Assinaturas da Diretoria e testemunhas



